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I. DATE GENERALE DESPRE COMISIA DE EXAMINARE SI CALIFICARE

Examenul de calificare 1n baza testelor unice in grupa 41 SPF, pentru anul de studii 2025-2026,
a fost desfasurat in conformitate cu Regulamentul de organizare si desfasurare a examenului de
calificare, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1127 din
23.07.2018; Planul de invatamdnt pentru specialitatea 101410 Sport si pregatire fizicd,
calificarea Instructor educatie fizica aprobat de catre Ministerului Educatiei al Republicii
Moldova la data de 13.09.2022, nr. de inregistrare SC-67/22.

Programele si probele de evaluare pentru examenul de calificare prin metoda sistemului
unificat, elaborate de catre Comisia de elaborare a subiectelor pentru examenul de calificare
constituitd de catre institutia responsabila, Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisinau.

In conformitate cu Regulamentul de organizare si desfasurare a examenului de calificare,
aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1127 din 23.07.2018, cap.V,
pct.47 si pet.60, modificat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1004 din
07.08.2023 si  Planul de invatamdnt pentru specialitatea 101410 Sport §i pregatire fizicd,
calificarea instructor educatie fizicd, aprobat de catre Ministerul Educatiei al R. Moldova la data
de 13.09.2022, nr. de inregistrare SC-67/22 Cu privire la constituirea Comisiei de evaluare si
calificare la specialitatea 101410 Sport si pregatire fizica pentru examenele de calificare a fost
constituita in baza ordinului nr. 27 din 19 mai 2026 in urmatoarea componenta:

a) Presedinte:

Patras Vitalie — Director, profesor de educatie fizica, grad didactic superior, Scoala de
Sport Raionala Orhei;
b) Vicepresedinte:
Burlacu Vlada — director adjunct pentru instruire si educatie, grad managerial doi,
grad didactic unu;
c) Membri-evaluatori (proba teoretici):
1. Adomnita Serghei- profesor de educatie fizicd, grad didactic superior;
2. Farcas Natalia — profesoara de psihologie, grad didactic doi;
3. Gherasimova Tamara — evaluator extern, profesoara de educatie fizica, Liceul Teoretic
»Alecu Russo” Orhei, grad didactic unu.
d) Membri-evaluatori (proba practica):
1. Adomnita Serghei- profesor de educatie fizica, grad didactic superior;
2. Arnaut lon - profesor de educatie fizica, grad didactic doi;
3. Gherasimova Tamara — evaluator extern, profesoara de educatie fizica, Liceul Teoretic
,Alecu Russo” Orhei, grad didactic unu.

d) secretar:
Adomnita Serghei - membru evaluator



Tabelul 1. Orarul / Perioada desfasurarii probelor de calificare

Examenul de calificare Proba teoretica Proba practica
EXAMENUL DE CALIFICARE iN 17.06.2026 18.06.2026
BAZA TESTELOR UNICE

Il.  MODUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A EXAMENULUI DE
CALIFICARE IN BAZA TESTELOR UNICE

Examenul complex s-a desfasurat in conformitate cu Programa pentru examenul de calificare,
elaborata Tn baza continuturilor curriculare la urmatoarele discipline de specialitate: ,,Teoria si
metodica educatiei fizice I si II”, ,,Teoria si metodica antrenamentului sportiv”, ,,Jocuri dinamice”,
»volei”, ,Baschet”, ,Fotbal”, , Atletism”, ,Psihologia varstelor”, ,Educatia incluziva”,
»Psihologia sportului”, ,,Natatia”, ,,Luptele sportive”, ,,Medicina sportiva si masajul”. Evaluarea a

fost structuratd in doud parti: proba teoretica si proba practica.

Proba de absolvire pentru examenul de calificare a fost elaboratd de catre cadrele
didactice/institutiile responsabile, pe baza bancii de itemi, in deplind concordantd cu programele
disciplinelor mentionate. Continutul fiecarei probe a vizat atit aspecte teoretice, cat si practice,
structurate pe trei domenii cognitive: cunoastere, aplicare si integrare, respectand complexitatea

tematicii si asigurand corelarea cu stagiile de practica profesionala.

Subiectele de examen au avut un caracter diferentiat si un suport stiintific riguros, fiind profund

integrate in profilul curricular de specialitate:

e Proba teoretici a fost formulata in baza unui set diversificat de itemi: alegere duala,
alegere multipla, rearanjare, tip pereche, raspuns scurt, intrebari structurate, rezolvare
de probleme si eseu de tip elaborare/creare. Formularea acestora a corespuns celor trei
niveluri de evaluare a competentelor profesionale: cunoastere, aplicare si integrare.

e Proba practica a fost constituita din noud sarcini distincte, ce au presupus alcatuirea si
desfasurarea unor complexe de exercitii, in conformitate cu cerintele metodologice stabilite

pentru fiecare sarcina in parte.

Comisia de evaluare si-a desfasurat activitatea pe parcursul a doud sedinte oficiale, in cadrul

carora candidatii au sustinut integral ambele probe ale examenului.



Rezultatele examenului de calificare cantitativ si calitativ
In cadrul examenului unificat Aspecte manageriale ale culturii fizice (proba teoretica,
proba practicd) au fost evaluati de catre membrii Comisiei de evaluare 17 elevi din grupa 41 SPF.
Rezultatele evaluarii fiind reflectate in tabelul 2 de mai jos.

Tabelul 1. Datele despre rezultatele sustinerii examenului in baza testelor unice

Grupa Nr. Nr. elevi Note Nota %
41 SPF | elevi au 10 |9- 8- 7- 6- 5- <5 | medie | calitatii
admisi | promovat 999 (899 |799 (6,99 |5,99
Proba 17 17 0 0 1 7 7 2 0 6,41 5,88
teoretica
Proba 17 17 7 5 5 0 0 0 0 | 911 100
practica
Nota 17 0 1 8 7 1 0 0 | 8,03 52,94
finala

Rezultatele cantitative si calitative obtinute de catre absolventi la examenul de calificare
demonstreaza un nivel inalt al procesului de predare-invatare-evaluare desfasurat pe parcursul
anilor de studii 1n cadrul colegiului. Elevii au dovedit detinerea solida a competentelor generale si
profesionale specifice specialitatii, formate pe intreaga perioada de scolarizare, consolidandu-si

totodata increderea in calitatea si temeinicia pregatirii lor academice si practice.

In baza rezultatelor inregistrate la proba teoretica si cea practici, se poate constata ci
absolventii au definit si au analizat in profunzime notiunile si conceptele fundamentale ale
disciplinelor din planul de invatamant (Teoria si metodica educatiei fizice I si II, Teoria si metodica
antrenamentului sportiv, Jocuri dinamice, Volei, Baschet, Fotbal, Atletism, Psihologia varstelor,

Educatia incluziva, Psihologia sportului, Natatia, Luptele sportive, Medicina sportiva si masajul).

Printre continuturile tratate exhaustiv si sustinute prin raspunsuri argumentate stiintific de

catre candidati se numara:

e Descrierea principiilor didactice de baza ce guverneaza activitatea de educatie fizica si
sport;

o Aprecierea locului si rolului mijloacelor educatiei fizice in cadrul diverselor forme de
practicare a exercitiilor fizice, precum si argumentarea eficientei acestora in realizarea
obiectivelor propuse;

« Elaborarea unor variante noi de jocuri dinamice, in deplind concordanta cu sarcinile
metodice primite;

e Determinarea calitatilor si deprinderilor motrice dezvoltate ori formate prin

intermediul jocurilor dinamice;



o ldentificarea formelor de manifestare a calitatilor motrice de bazd si proiectarea

exercitiilor specifice pentru dezvoltarea acestora.

Au demonstrat cunostinte teoretice profunde, abilitati practice sigure si competente
profesionale deosebite, exprimate prin raspunsuri logice si riguros structurate, urmatorii elevi din

grupa 41 SPF: Davidenco Rada, Postica Nadejda, Sirbu Maria, Bogus Maria si Popei Valeria.

Cunostintele si gradul de comprehensiune a materiei de studiu au fost evaluate cu note
pozitive, reflectand o pregatire temeinica a absolventilor si, in special, dezvoltarea capacitatilor de
analizd, sinteza, generalizare si deductie logica. Din raspunsurile oferite s-a reliefat un pronuntat
caracter interdisciplinar, elevii dovedind o culturd profesionald solidd si capacitatea de a opera

fluent cu terminologia stiintifica de specialitate.

La proba practicda, in cadrul elaborarii si conducerii complexului de exercitii, elevii au
demonstrat nu doar stdpanirea limbajului tehnic, ci si deprinderi metodice bine consolidate.
Acestia au excelat in explicarea si demonstrarea corectd a exercitiilor de dezvoltare fizica generala,
in formularea precisa a indicatiilor metodice, precum si in depistarea si corectarea prompta a
greselilor tipice sau individuale de executie. In acest sens, Comisia evidentiaza nivelul inalt de

pregdtire practica si aplicativa a elevilor din aceasta echipa/grupa.

Comisia pentru examenele de calificare a constatat cu satisfactie gradul inalt de inteligenta si
cultura generald al absolventilor. S-au remarcat, in mod deosebit, stilul logic si coerent de expunere
a materialului, utilizarea unui limbaj academic si explicit, precum si succesiunea logica in

argumentarea si structurarea ideilor pe parcursul ambelor probe academice.
I1l. Membrii Comisiei de Evaluare au evedentiat urmatoarele lacune:

o Deficiente in structurarea discursului: Lipsa de coerenta in expunere si dificultati in
prezentarea sistemicd si argumentatd a subiectelor abordate;

» Dificultiti de exprimare: Exprimarea stangace, recurgerea la un vocabular informal si
utilizarea nejustificata a unor abrevieri nestandardizate de catre unii elevi examinati;

e Gestionarea defectuoasa a timpului sau omiterea sarcinilor: Unii elevi au lasat itemi
necompletati (complet netratati), pierzand punctajul total acordat subiectelor respective;

o Eroriin completarea si abordarea itemilor din test:

e Tratarea superficiala sau partiala a intrebarilor structurate si a eseurilor, fara a respecta

cerintele formulate in enunt;



e Confuzii in selectarea raspunsurilor corecte la itemii cu alegere multipla sau de tip
pereche, fapt ce indica o fixare insuficienta a unor detalii de specialitate;
e Lipsa de argumentare stiintifica in cadrul rezolvarii de probleme, unii elevi rezumandu-se

doar la enuntarea unor opinii vagi in loc de formule sau principii clare.
IV. CONCLUZII SI RECOMANDARI

In urma analizei multidimensionale a rezultatelor cantitative si calitative inregistrate la
examenele unificate de calificare pentru specialitatea ,,Sport si pregatire fizica”, se constatd cu
certitudine validitatea si inalta eficienta a procesului instructiv-educativ desfasurat in cadrul IP
Colegiul ,,Vasile Lupu” din Orhei. Promovabilitatea integrala, de 100%, constituie o dovada
indubitabild a profesionalismului, competentei si responsabilititii cadrelor didactice, care au
asigurat o proiectare curriculara riguroasa si o excelenta transpunere in practica a programelor de

examen, in deplind concordanta cu finalitatile de studiu preconizate.

Examenul a confirmat faptul ca absolventii dispun de un ansamblu solid de competente
generale si profesionale, obtindnd o imagine clara asupra calitatii si temeiniciei propriei formari.
Aceastd pregatire de profil le garanteaza tinerilor specialisti o insertie profesionald facild si o
competitivitate sporitd in rolul de instructor de educatie fizicd pe piata interna a serviciilor
educationale. Cu toate acestea, pentru mentinerea standardelor inalte si adaptarea continud la
dinamica domeniului, se impune o focalizare strategica pe transformarea recomandarilor rezultate

in vectori de dezvoltare curriculara.

Directiile prioritare de interventie vizeaza racordarea permanenta a continuturilor teoretice
la paradigmele educationale moderne si asigurarea unei corelari de substantd intre tematicile
studiate si rigorile practice ale profesiei. De asemenea, se profileaza necesitatea de a aprofunda
componentele strict tehnice — precum regulamentele oficiale ale jocurilor sportive (volei, baschet,
fotbal) — in paralel cu intensificarea pregatirii aplicative orientate spre formarea deprinderilor
metodice de predare a exercitiilor de dezvoltare fizicd generald si a complexelor dedicate

dezvoltarii calitatilor motrice.
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Presedinte al Comisiei de evaluare i calificare /5 / /‘// . PAT. RAS Vitalie

Director, profesor de educatie fizicd,

grad didactic superior, Scoala de Sport Raionali Orhei.



